
Научно-популярное иллюстрированное издание
ВЛ А Д И М И Р  И Л Ь И Ч  ВА РД У Г И И

РУССКАЯ ОДЕЖДА
История  народного  костюма  от скифских  до советских

времён  с очерками   обрядов,  обычаев,  нравов  и  суеверий,
иллюстрированная гравюрами, рисунками и фотографиями
мастеров XVIII — начала XX века,  с приложением рассказа,
как  самим  сшить  нарядное  платье  по старинному крою.

Особенность этой книги в том, что в документально-публицистическом повествовании не 
только излагается история русской одежды с незапамятных времён до нашего времени, но и 
предпринята  попытка  объяснить  красоту  старинных  одежд  самобытностью  русской 
цивилизации,  уникальностью душевного склада нашего народа.  Автор приводит сведения об 
обрядах,  обычаях,  нравах  и  суевериях,  связанных  с  одеждой.  В  последней  главе  книги 
специалист-швея Т. Г. Кайль даёт рекомендации, как в современную одежду встроить элементы 
древнерусской, чтобы костюм наш стал красивым и элегантным. Издание иллюстрировано мно-
гочисленными гравюрами, рисунками, фотографиями.

ОГЛАВЛЕНИЕ
• В. М. Клыков. Встречают по одёжке 
• Без корня и полынь не растёт 
• Горька работа, да сладок хлеб 
• Богатырская застава 
• Душа всему мера 
• Что в людях ведётся, то и у нас не минётся 
• Не в своём седле 
• Во всяком посаде в своём наряде 
• Т. Г. Кайль. «Зрю потаённую суть» 
• Толкования слов, касаемых старинных одежд и облачений, головных уборов и обуви, 

данные Владимиром Ивановичем Далем 
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